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Sestra a prvni pomoc

Prvni konference z dal3iho (3.) ro¢niku eduka¢niho projektu vy-
davatelského domu Mlada fronta 1 den pro sestru’, pfipravovaného
divizi MF Medical Services, probéhla 7. dubna pod nazvem ,Sestra
aprvni pomoc". V prazském hotelu Clarion se se3lo téméF 200 ses-

ter z celé republiky.

MUDr. Martin Voldfich, moderdtorské-

ho mikrofonu MartinaElidSovd a oba také
prednesli ptispévky k hlavnimu tématu setkd-
ni. K dal$im pfedndsejicim patfili Mgr. Robert
Havli¢ek a PhDr. Blanka Cepickd. Do progra-
mu konference organizdtor zaradil také prak-
ticky ndcvik kardiopulmondlniresuscitace na
modelu. Medidlnimi partnery akce byly ¢aso-
pisy Sestra a Zdravotnické noviny. Partnerem
konference byla spole¢nost Cheiron.

Funkce odborného garanta akce se ujal

Zapomenite na zaskrcovani

Martina Elidgovd (ABC prvni pomoc, vSeobec-
nd sestra-skolitelka kardiopulmondlni resus-
citace /KPR/), hovorila na téma Pfednemocniéni
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prvnipomocv terénu. Pripomnéla nejdilezitéj-
$izdsady prvnipomocijak mimo zdravotnickd
zafizeni, tak v jejich prostiedi. Zékladni pra-
vidla jsou totoznd. Jednd se o soubor jednodu-
chych postupt, jejichz cilem je co nejrychle-
ji vratit pacienta ,,do zivota®, a to tak, aby mu
nezustaly ndsledky kviili moznému poskoze-
ni mozku. Zdlraznila ptfi tom nékteré aspek-
ty a pravidla této resuscitace, jeZ jsou na roz-
dil od téch dfivéjsich jednodussi a stejné nebo
vice ti¢innd. Hovorila o rozdilech v poskyto-
vani prvni pomoci u dospélych a u déti, o za-
jistovdnivlastnibezpec¢nosti (ochrané zachra-
fujiciho) pfi dopravnich nehoddch i o spravné
lokalizaci mista nehody pro ptijezd Zachran-
né sluzby.

=

Prijdte se
seznamit
S hovymi
poznatky
v oboru.

CJ

,Zapomeiite na tlakové body a zagkrcovéni,*
zduraznilav prubéhu predndsky o zdstaveé kr-
védceni a v této souvislosti pripomnéla riziko
podcenéninebezpe¢ného krvdceniuzlomenin.
V dalsi ¢dsti sdéleni hovotila o oSetfeni pod-
vrtnuti, vykloubeni ramene a o sprdvné praxi
po dnes pomérné ¢astych amputacich, napfi-
klad prstti pii fezdni pilou. Casté jsou i urazy
pdtefe v dusledku nejruznéjsich adrenalino-
vych sportii, skokti do vody nebo jizdy na mo-
torceadalsich sportovnich aktivit. Zduraznila
vyznam preventivnich opatfeni véetné pou-
zivdni pdst v autech i na zadnich sedadlech,
prileb, bedernich pdst a chrdnic¢t: ,,Pfi prvnf
pomociv terénu vyuzivejte véeho, comdtesse-
bou, a to je i vase télo a vase oblecent.” K vaz-
nym drazim patii popdleniny, a to pfedevsim
umalych (,podpultovych®) déti. Vsechny vdz-
néurazy apotize - popdleniny, cévni mozkové
prihody, infarkty - by mély byt co nejrychle-
ji transportovany primo do mist definitivni-
ho osetfeni, tedy do prislusnych specializo-
vanych center.
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Mozndsiivy zkusite zodpovédét nékteré otdz-
ky Martiny ElidSové: Za kolik minut po urazu
mozku nastane jeho nevratné poskozeni? Vi-
te, jak se sprdvné zastavuje krvdceni? M4 za-
jisténia uvolnénidychacich cest prednost pred
rizikem poranéni pdtete? Jak daleko od auto-
nehody na ddlnici md byt umistén vystrazny
trojuhelnik? Které cukrovi je pro déti nejne-
bezpec¢néjsi?

NejdileZitéjsi je spravna

reakce zachranare

Prvni pomoc poskytovana ve zdravotnickém za-
fizenibyl ndzev sdéleni MUDr. Martina Voldfi-
cha (ABC prvni pomoc, lékat aodborny garant
KPR). Martin Voldfich v uvodu své prednds-
kyzduraznil, Ze neposkytnuti prvni pomocije
podle pravniho systému Ceské republiky trest-
nym ¢inemauvsech zdravotnikii se znalost PP
primo predpoklddd. OvSemive zdravotnickém
zatizeni, kdejsou obvykleresuscita¢ni pristro-
jek dispozici, vzdy je a bude dilezitd okamzi-
td a sprdvnd reakce zachrdnce, tzn. zdklad-
ni ukony nutné pro piipadné ,nastartovani*
préce srdce a dychdni postizeného. ,,Nechod-
tehledatambuvak, resuscitujte!“ zdtiraznil 1é-
kat. Hovoril téZ o klasické i rozsifené resusci-
taci a o pristrojich, zafizenich a lé¢ivech, jez
1ze v prosttedi zdravotnického zatizeni pou-
Zivat, ale také o tom, ve kterych pripadech re-
suscita¢ni ikony neprovadét.

V dalsi ¢dsti konference byly popisovdny nej-
Castéjsi a typickeé stavy, jez mohou vyzadovat
KPR: kolaps, infarkt myokardu, cévni mozko-
vd prihoda, astma a alergickd reakce i stavy,
které je tfeba rozpoznat a spravné zasé¢hnout,
naptiklad epilepsie, hypoglykemie a dalsi. Ta-
ké v téchto ptipadech aiv prostoru ambulan-
ce nebo jiného zdravotnického zatizeni ¢asto
rozhoduje znalost zdkladnich zivot zachraiu-
jicich ukont a spolehnuti se jen na sviij mozek
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Vzdélavani

aruce. Vyhodou nemocniéniho zafizeni je sa-
mozrejmé fakt, ze silze rychle pfivolat pomoc
odborniktiz ARO, ovsem vzdy rozhoduji prvni
minuty. Témér stejné diilezité je podle MUDr.
Voldficha umeéni zklidnit pacienta, tedy divat
se mu do o¢{ a drzet ho za ruku. I on zduraz-
nil potfebu transportu do mista definitivniho
oSetieni. Kromé kardiologickych center, kte-
rych je u nds nastésti pomérné dost, je nut-
né budovat i iktovd centra; pti CMP sice nejde
pfimo o minuty, ale pokud se pacient dostane
rychle a véas na specializované oddéleni, pre-
Zije mozkovou pithodubez trvalych celozivot-
nich ndsledku.

Otdzky MUDr. Martina Voldficha: M¢l by mit
pacient pfiresuscitaci pod hlavou pol3tdi? Ro-
zezndte pad epileptika od jiného typu padu?
Zndte pojem pasivni transport? Vite, co je tfe-
ba okamzité udélat prirychlé alergické reakei,
naptiklad pfi otoku dychacich cest?

Nadherny vfocit

z pomoci ¢lovéku

Zdchrandf a odborny asistent Jiho¢eské uni-
verzity Mgr. Robert Havli¢ek predndSel na téma
Edukace v kardiopulmonalni resuscitaci zdravot-
nikem. Vysvétlil pojem edukace a vyklady zd-
konnych norem, jako je vyhldska ¢. 424/2004
Sb., kterd stanovi ¢innostizdravotnickych pra-
covniku ajinych odbornych pracovnikii, a zd-
kon ¢. 96/2004 Sb., o podminkdch ziskdvani
auzndvanizpusobilosti k vykonu nelékarskych
zdravotnickych povoldni (novelizovany v roce
2008). Hovotil o kompetencich vseobecné sest-
ry a zdravotnického zichrandfe, zminil pfi-
pravované novely zékonu, nutnost certifika-
cearegistrace a vysvétlil také rozdil vedukaci
laikiia profesiondlnich zdravotniku. Uvedl, ze
pristroje jsou dulezité, ale zdkladni je mysle-
ni a praxe zachranujictho. Vyzdvihl , nddher-
ny pocit, kdyz ¢lovék dokdze pomoci“. Velmi

dulezité jeito, kdyzzdravotnik po absolvovdni
predepsané praxea pfiodpovidajicich komuni-
kac¢nichschopnostech mizeadokdze vzdéldvat
druhé. V3echny sprdvné znalosti tohoto typu
by kromé vSeobecnych sester azdravotnickych
zéchrandit mélimit naptiklad i trenéti Ceské-
ho hokejového svazu nebo nutri¢ni terapeuti.
Magistr Havli¢ek rovnéz pripomnél existenci
novych propaga¢nich tiskovin (plakatii), kde
jsou popsdny aktudlni postupy KPR.

Kdyz je resuscitace nelispésna
Psycholozkaa psychoterapeutka PhDr. Blanka
Cepickd se ve své predndice Chovéni ve streso-
vych situacich aneb Jak se vyrovnat s netispésnou
resuscitaci (Kainovo znameni) vénovala piede-
v$im témto tématiim mocia bezmocijako sou-
¢dsti profese, konotace uspésnosti v profesi
a0 ¢em je vlastné ,,dohoda o resuscitaci®.
Jak se srovnat s tim, kdyZ se resuscitace ne-
povede? To je situace, s niZ se bezpochyby se-
tkalkazdy zdravotnik a musel se s ninéjak vy-
rovnat. Psychoterapeutka na ivod zminila, Ze
v détstvijsme obvykle vedeni k idedlim v tom
smyslu, jaci mdme byt: musime byt silni, ne-
smime udélat chybu, musime véechno vydrzet,
se vSemi vyjit, hodné toho stihnout, nejlépe
v$echno, anetikat ne... Zdkladni psychologic-
kou potfebou je uzndni za vykon, podékova-
nia,podrzeni® vsituacich, kdy se néconepo-
vede, i kdyz sebevic chceme. Kvalitni a dobie
zvlddand resuscitace je $ance, kterd se dd vyu-
zit. Profese zdravotnika je pravé tou, kterd tuto
Sanciumivyuzit nejlépe, aleizde existujiome-
zeni. Kazdy se musismitits tim, Ze nemtize za-
chrénit vSechny a ze existuji limity, s nimiz je
nutné se vyrovnat.
Blanka Cepick4 se ve svém vystoupeni ¢asto
ptala auditoria napf. na to, co vadi zdravotni-
kum, kdyz se sami ocitnou v pozici pacienta.
Odpovédibyly zfejmé: nedostatek komunika-
ceainformacio zdravotnim stavu, nedostatek
soukromi a intimity, strava, ale i pohlazeni...
Prvnim piedpokladem uspésné resuscitace
je dokonalé zvlddnuti zdkladnich ukont, po-
stupt, ale i emoc¢nich tlaku. V nékterych pri-
padech je nutné umét se vyrovnat i s netispé-
chem. A na to neexistujf jednoznacné ndvody.
,Copomdhd vdm, kdyZsance nevysla?“ obrdti-
lasedo publika. ,,Je to dostatek spankuaodpo-
¢inku? Vypovidat se u pritelkyné? Sport, cvi-
¢eni, pobyt v pfirodé?“ Shromazdéné sestry se
shodly, Ze v takové situaci nepomuze kritika
ani bagatelizace (tzn. zleh¢ovani situace a vy-
roky typu ,to prejde”), dlouhodobé nepomo-
hou ani cigarety a alkohol. Zvlddaci neboli co-
pingové strategie existuji, ale kazdy z nds md
své vlastni. Jinymi slovy - obvykle si musime
pomoci sami...
Jana Hrabdkova
Externi redaktorka ZDN
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